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Zidovi, podovi, ormari, police i svi ostali poplavljeni dijelovi vaseg
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Obnova i zastita od poplava
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Zastitite se od sljedece poplave tako Sto cete osigurati kucu,
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plana za zastitu vase lokalne zajednice
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Hitne potrepstine
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Nakon poplave

Ova knjizica nudi savjete o tome kako se nakon poplave, korak po korak,
Ciste i popravite vas dom. Prije no $to zapocnete pregledajte svih osam
koraka ukratko opisanih u sadrzaju knjizice.

lako vam kuca i stvari u njoj mogu izgledati beznadezno, trebate znati
da se mnogo toga moze spasiti. Ukoliko sve radite pravilno, poplavljenu
kucu mozete ocistiti, osusiti, popraviti i u nju useliti mnogo brze no $to
mislite.

Dok budete radili morate imati na umu sljedece:

Sigurnost na prvom mjestu

Opasnosti vrebaju i nakon poplave. Procitajte sigurnosne mjere
prikazane u ovoj knjizici. Temelji ku¢e mozda su oslabljeni, elektri¢ne
instalacije kratko spojene, poplavne vode ostavljaju iza sebe tvari od
kojih se mozete razboljeti. Mnoge poplavljene stvari poput madraca ili
tapaciranog namjestaja zauvijek ¢e zadrzati kontaminirano blato. Ako
niste potpuno sigurni da neku stvar smijete zadrzati, bacite je. Nemojte
riskirati povredu ili infekciju!

Trazite pomo¢

Ima dosta onih koji sami mogu uraditi veci dio ¢iS¢enja i popravki
obradenih u ovoj knjizici. Ali ukoliko imate tehnickih pitanja ili se ne
osjecate sposobnim da uradite neki sloZeniji popravak, zovite u pomo¢
stru¢ne osobe.
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Brinite o sebi

Zastite sebe i svoju porodicu od stresa,
umora i opasnosti po zdravlje koje prate poplavu

Brinite o sebi

Vasa porodica i vi dozivjeli ste
katastrofu. Zivot vam je okrenut
naglavacke i trebat ¢e vremena da se
stvari vrate u normalu. Odvojite par
minuta da prodete kroz upozorenja
o zdravlju i sigurnosti na pocetku ove
upute. Ne zaboravite pratiti hoce li se
pojaviti simptomi napetosti, stresa i
zamora.

Mozda djeluje ¢udno da se prvo
poglavlje knjiZice o oporavku od
poplave bavi pitanjima emocija,
dok pred vama stoje ¢is¢enje i po-
pravke. Ali, katastrofa nanosi Stetu
mnogo vecu od rudevina i oste-
¢enja koja vidite oko sebe. Treba
prihvatiti i to da poplava ugrozava
i vas i vasu imovinu. Ovaj prvi dio
govori upravo o tome, podsjeca
vas da se, dok se bavite vidljivom
poslovima rascis¢avanja i poprav-
ke, morate brinuti o sebi i o svojoj
porodici. Stres je vas pritajeni ne-
prijatelj. Morate toga biti svjesni.

Kako brinuti o sebi
Vase tijelo na razne nacine rea-
guje na stres. Dok radite na rasci-

$¢avanju i popravkama, mozete
ocekivati jedan ili vise tjelesnih
znakova upozorenja. Vase vas tijelo
podsjeca na to da su vremena
teska. Reakcije na stres uobicajene
su i obi¢no privremene. Treba vam
neko olaksanje? Slijedi nekoliko
koraka koje mozete poduzeti da se
napetost smaniji.

Neka porodica bude na okupu.
Cak i u najteza vremena, zajednis-
tvo svima predstavlja izvor podrs-
ke.

Razgovarajte o problemima.
Razgovarajte s porodicom i prijate-
ljima. Podijelite ono $to vas muci.
Dajte drugima priliku da s vama
razgovaraju, tako se ublazava na-
petost. Suze su prirodna reakcija na
katastrofu. To je i odlican nacin da
se oslobode nakupljene emocije.

Cesto se odmarajte i dobro je-
dite. Kad ste slabi, veca je vjero-
vatnoca da Cete biti pod stresom i
imati zdravstvene probleme. Jeste
korisno biti aktivan, ali ne pretje-
rujte. Da bi vam sluzilo, vase tijelo
mora dobiti i odmor i hranu.
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Napravite razuman raspored.
Pred vama je milion stvari koje
treba uraditi, ali ne moze se sve
odjednom. Napravite spisak po-
slova, jedan po jedan. Napravite

U tome ¢e vam pomodi ova knji-
Zica. Pokusajte se $to prije vratiti
aktivnostima koje ste obavljali prije
poplave. Rutina ¢ovjeku daje nesto
predvidivo, nesto na $ta se moze
osloniti.

Pratite znakove stresa. Upravo
ste doZivjeli katastrofu i period
oporavka moze biti dug, tezak i
haoti¢an. Neka vas ne iznenadi ako
kod ¢lanova porodice osjetite na-

petost ili primijetite znakove stresa.

Cesto drugi primjecuju probleme
lakse nego vi. Slusajte ih.

Trazite pomoc. Ako se ne moZete
osloboditi osjecaja ocaja ili drugih
znakova stresa, potrazite stru¢nu
pomo¢. Cesto se nakon velikih
nepogoda uspostavljaju centri za
savjetovanje i pomo¢ u zajednici,
upravo zato sto velikom broju ljudi
treba podrska u savladavanju situ-
acije. Obratite se i Crvenom krstu/
krizu, da saznate kakvi su programi
dostupni u vasem kraju.

Dok popravljate i ponovo gradi-
te, zastitite se od poplave. Ljudi
koji su unaprijed pripremljeni lakse

d )

Znakovi stresa
razdraZljivost, Ceste rasprave
povecana konzumacija alkohola
pusenje vise nego inace
uzrujavanje oko sitnica
los san, no¢ne more
bolovi i stomacni problemi
apati¢nost, pad koncentracije

depresija
N pres )

se nose s nepogodama. Priprema
za mogucu poplavu daje vam osje-
¢aj kontrole nad budu¢noscu.

Brinite o djeci. Pazljivo ih posma-
trajte. MoZete ocekivati da ce biti
plasljiviji i pokazivati simptome
stresa. Strah je normalna reakci-

ja na svaku opasnost koja prijeti
Covjeku. Posto je djeci poremecena
svakodnevna rutina, moguce je da
Ce osjecati veliku napetost i strah.
Ta osjecanja su i stvarna i prirodna.
MozZete im pomodi da se s tim nose
tako $to cete imati na umu sljede-
ce:

Neka porodica bude zajedno. Po-
trudite se da uspostavite normalan
porodi¢ni zivot. | djecu ukljucujte u
aktivnosti na rasciS¢avanju. Djeci to
treba, a i zele da osjete da su bitan

dio porodice.

Slusajte Sta vam djeca govore.
Potaknite ih da razgovaraju ili na
drugi nacin pokazu $ta osjecaju.
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TinejdZerima mozda treba da raz-
govaraju s drugim tinejdZerima.

Objasnite im ¢injenice o nepogo-
dama. Djeca imaju bujnu mastu i
sve $to ne razumiju kod njih moze
izazvati strah. Ako su upoznatis
¢injenicama, lakse ¢e im biti da se
nose s katastrofom.

Ohrabrujte ih. Uvjerite ih rije¢ima
i djelima da ce se Zivot vratiti u nor-
malu. Dodir i fizi¢ki kontakt su jako
bitni. Zagrljaji su vrlo korisni. Po-
kusajte im pronadi kuc¢ne ljubimce
i omiljene igracke, ili im pokusajte
osigurati zamjenu za njih.

Pokazujte razumijevanje. Izbje-
gavajte da djecu ruZite za bilo sta
$to se mozda desava zbog popla-
ve, kao sto je, recimo, mokrenje u
krevet, sisanje palca ili pretjerana
fizicka vezanost za vas. Uvijek
imajte na umu da i oni prolaze kroz
tezak period.

Brinite o sebi. Vasa djeca su odraz
vasih strahova i briga. Ako brinete
o sebi, vise ste u stanju i da pomo-
gnete svojoj djeci.

Mala djeca, trudnice i osobe sa
zdravstvenim problemima ne

bi trebali biti u poplavljenim
podruéjima dok se rasciséavanje
ne zavrsi. Mala djeca cesto stav-

ljaju stvari u usta. Trudnice moraju
biti oprezne, izbjegavati povrede i
izlaganje bolesti. Bolesnim oso-
bama prijeti veca opasnost da se
dodatno razbole ili povrijede.

Crveni krst/kriz vam nakon popla-
ve moze pomodi da nadomjestite
izgubljene lijekove ili recepte za
lijekove.

Vase tijelo je naviknuto na cistocu.
Kad radite u podru¢ju koje je bilo
poplavljeno, izlaZete se opasnim
hemikalijama i bacilima na koje ni-
ste naviknuti i moZete se razboljeti.

Perite ruke sapunom i vodom, i
to Cesto i detaljno. To je posebno
bitno prije kontakta s hranom,
jedenja ili pusenja. Ako je moguce,
koristite antibakterijski sapun za
ruke. Nastojte da ne grickate nokte.

Utvrdite da je voda cista i sigur-
na. Vodu nemoijte ni piti, niti u njoj
prati sude dok ne budete sasvim
sigurni. (vidi 5. korak)

d )

Kako pomod¢i djeci
neka porodica bude na okupu
slusajte Sta vam govore
objasnite im $ta se desilo
dajte im ohrabrenje
pokazite razumijevanje
brinite o sebi

N /
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Dezinficirajte sude i sve predme-
te koje je dotakla plavna voda.
Uputstva za ¢iSc¢enje i dezinfek-
ciju kuhinjskih uredaja i drugih
predmeta u kuci obradena su u 6.
koraku.

Pazite da se ne ozlijedite. Svi su
predmeti tezi kad su mokri. Ne
pokusavajte sami pomicati velike
predmete. NaZalost, pri poslovima
rasc¢is¢avanja nakon poplava ¢esto
se desavaju ozljede, a narocito
povrede leda.

Pazite na znakove umora. Kad
vam je tijelo umorno, lakse dozZivi-
te povredu. Postavite sebi realan
program rada za svaki dan.

Pazite se otrovnih materija.
Mnogi proizvodi za ¢iSc¢enje, de-
zinfekciju i popravak kuca sadrze
otrove. Procitajte i slijedite uput-
stva na etiketama. | dobro pazite
da hemijske proizvode drZite van
dohvata djece. Drzite broj odgova-
rajuce hitne sluzbe blizu telefona,
da ih moZete pozvati ako se neko
slu¢ajno otruje.

Prijavite sve $to je opasno po
zdravlje. Nadleznim sluzbama pri-
javite sve leSeve Zivotinja, pacove,
opasne hemikalije i sli¢ne izvore
opasnosti na svom posjedu.

Budite strpljivi. Iznad svega,
pokusajte biti strpljivi s porodicom,
s komsijama, s lokalnim i drugim
vlastima i ljudima koji su tu kao
volonteri. Ne zaboravite da su i
mnogi drugi u istoj situaciji kao vi,
te da za sve vrste usluga moze tre-
bati vremena. Mozda éete morati
cekati na red.

-~

~

Cuvajte zdravlje
ruke perite sto ¢esce
pazite da voda bude ¢ista i sigurna

sve dezinficirajte
ne pretjerujte u tome
prijavite sve 3to je opasno po
zdravlje.

N /
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Pruzite svome domu prvu pomo¢

Ukoliko je bezbjedno da se vratite kui,
zastitite i svoj dom i stvari u njemu od daljnje stete

Stvari koje ¢e vam biti po-
trebne kad bude bezbjedno
da se vratite kuci

« Baterijska svjetiljka

« Komplet za prvu pomoc¢

« Radio prijemnik na baterije
«Vodonepropusne ¢izme ili ¢izme
za ribolov

« Sigurnosna odjeca, kao sto je ¢vr-
sto pokrivalo za glavu i rukavice

- Cizme ili cipele s tvrdim donovi-
ma

« Maska protiv prasine

« Foto-aparat ili video kamera da bi
« Alati: celi¢na poluga, ¢eki¢, pila,
klijesta, francuski klju¢, odvijadi, itd.
+Voda za pice

+Vrece za smece

« Drveni Stap kojim mozete odmi-
cati i prevrtati stvari, tjerati zmije

i male Zivotinje i micati elektri¢ne
vodove

« Potrepstine za ¢iS¢enje

Napomena: nemojte koristiti svijece
prije, tijekom ili nakon poplave. Svije-
e se lako mogu prevrnutiili navesti
djecu da se igraju vatrom.

Provjerite svoj dom prije
nego u njega udete

Ukoliko uz vanjske zidove vase
kuce ima vode, ne ulazite u kucu.
Necete biti u mogucénosti odrediti
da li je gradevina sigurnaili struk-
turno stabilna. Prije nego $to ude-
te, pazljivo obidite kucu s vanjske
strane i provjerite da strujni vodovi
nisu presjeceni ili da negdje ne
istjece plin.

Istiecanje plina prepoznajete po
tipicnom mirisu na trulez koji se
plinu dodaje bas zato da bi se ljude
upozorilo na istjecanje. Ukoliko
naidete na porusene strujne vodo-
ve ili istjecanje plina, kontaktirajte
komunalno poduzece.

Provjerite da li na temeljima zgrade
ima pukotina ili drugih ostecenja.
Pregledajte krovove i prevjese
trijema da biste se uvjerili da su svi
njihovi nosaci na mjestu. Provjerite
ima li razmaka izmedu stepenica

i kuce. Ako primijetite ocigledno
ostecenje, zovite gradevinskog
inspektora da izvrsi provjeru prije
nego vi udete u kuc¢u. Nakon po-
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plave je u nekim zajednicama pro-
vjera sluZzbene inspekcije obavezna
za sve gradevine.

Ako nedostaju bilo koji potpornji
ili dijelovi temeljnih zidova, ili je tlo
oko njih isprano poplavom, pod
nije siguran. Ako imate bilo kakvih
dvojbi o sigurnosti, prije nego
udete kontaktirajte gradevince.
Nastavite veoma pazljivo.

Iskljucite struju

Struja i voda ne idu skupa. Iskljuci-
te struju u svojoj kuci!

Cak i ako je elektrodistribucija
iskljucila dovod struje vasem po-
druc¢ju, morate se uvijeriti da je pre-
kinuta dostava elektri¢ne energije
vas$oj kuci. Ne Zelite da vam se desi
da elektrodistribucija bez najave
ukljuci struju dok vi radite na kudi.

Struja mora biti isklju¢ena na
glavnoj razvodnoj kutiji ili glavnim
osigurac¢ima. Ako je elektrodistri-
bucija uklonila vase strujno brojilo,
to ne mora da znadi da je i struja
iskljucena.

Ako trebate stajati u vodi da biste
prisli razvodnoj kutiji, zovite elek-
tricara. Jednostavno, uklanjanje

strujnog brojila ne mora da znaci

da je struja isklju¢ena. Ako razvod-
noj kutiji moZete prici bez prolaska
kroz vodu ili stajanja u vodi, struju

mozZete iskljuditi i sami.

Imajte da na umu: ako se prekidaci
dovoda struje ili plina nalaze unu-
tar ku¢e, nemojte ih iskljucivati dok
god ne bude potpuno sigurno da
udete u kucu.

Kako iskljuciti struju?
Kutije s osigurac¢ima

1. Stanite na suho mjesto.

2. Ako vasa kutija ima rucku-preki-
dac sa strane, koristeci suh drveni
stap ili prec¢ku povucite rucku u
polozaj ISKLJUCENO.

3. Koristedi drveni Stap otvorite
vrata kutije.

4., Pazljivo izvucite ili iskljucite glav-
ne osigurace. Koristite drveni Stap.
5. Odvijte i izvadite ili iskljucite
svaki pojedini osigura¢ strujnog
kruga.

Razvodna kutija sa sklopkama

- Stanite na suho mjesto.

- Koristeci suhi drveni Stap ili prec-
ku otvorite vrata.

- Koristeci drveni Stap gurnite
glavni razvodni prekidac u poziciju
ISKLJUCENO.
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- Koristeci drveni Stap gurnite svaki
od prekidaca strujnih krugova u
poziciju ISKLJUCENO.

U kucu ulazite pazljivo

Ako vrata zapinju i treba ih otvoriti
na silu, vjerojatno su nabubrila.
Ako zapinju samo pri dnu, moze
ih se otvoriti na silu. Ako zapinju
pri vrhu, moguce je da strop pred
padanjem. Ako vrata otvorite na
silu, ne ulazite odmabh, prije no
sto udete pricekajte jer bi vam se
nesto moglo sruciti na glavu.

Ako se vrata ne daju lako otvoriti,
mozda je lakse da u ku¢u udete
kroz prozor. Prije nego udete, pa-
Zljivo pogledajte strop da biste se
uvjerili da nije pred padanjem.

U ku¢i nemoijte pusiti niti koristiti
svijece, plinske svjetiljke ili bilo
kakav drugi otvoreni plamen. Proz-
racite kuc¢u temeljito — jer unutra bi
moglo biti eksplozivnih plinova.

Koracajte pazljivo. Voda i mulj ¢ine
pod jako klizavim. Isto tako, budite
na oprezu od zmija, drugih Zivoti-
nja, labavog poda, rupa i eksera.

Provjerite stabilnost ormari¢a na
zidovima i druge visoke komade
namjestaja koji bi mogli pasti. Sa
zidova maknite ogledala i teske

13

slike. lonako nece ostati na zidu
ako je zidna oplata mokra.

Spasavanje najvrednijih
linih stvari

Pronadite i zastitite nenadokna-
divu i vredniju li¢cnu imovinu kao
s$to je novac, nakit, ugovori o
osiguranju, porodi¢ne fotografije

i porodi¢ne dragocjenosti. Sperite
mulj prije nego stvari ostavite da
se suSe. Spasene stvari stavite na
neko suho mjesto, recimo na drugi
sprat ako ga imate i nije bio po-
plavljen. U protivnom upotrijebite
najlon vredicu ili ih odnesite nekom
prijatelju ¢ija kuca nije stradala u
poplavi. Fotografije, knjige, i druge
stvari koje se lako ostec¢uju kada
su mokre, mogu se prvo smrznuti
u zamrzivacu a nakon toga ocistiti.
Sa spasenih stvari saperite mulj,
pa ih spakujte u plasti¢ne kesice i
odnesite kod nekoga u ¢ijoj kudi
ima struje. Stavite ih u zamrzivac
podesden na ne previse duboko
zamrzavanje. Spasene stvari tako
stitite od plijesni i daljnjih oStece-
nja; kad budete imali vise vremena,
odmrznite ih i detaljno ocistite.

Fotografije profesionalno mogu
ocistiti ili fotografi ili fotografske
radnje.
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Suzdrzite se da odmabh cistite sve
sto pronadete.

Potrebno je prvo da zastitite svoj
dom, procijenite Stetu i isplanirate
na koji nacin da obnovite sto je
viSe moguce. Li¢ne stvari mozete
Cistiti i kasnije, nakon sto odradite
sve bitne, gore navedene radnje.

Omogudite strujanje svje-
zeg zraka kroz vas dom

Ukoliko se voda povukla, otvorite
sve prozore i vrata. Ovo ¢e smanjiti
vlaznost i ukloniti sva isparavanja
unutar kuce. Nemojte pokusavati
silom otvarati drvene okvire prozo-
ra nabrekle poslije poplave, jer ¢ete
ih ostetiti. U tom slucaju nemojte
ni razbijati stakla, najbolje je da
izvadite lajsne koje drze stakla i da
ih kompletna uklonite iz okvira.

Zacepite rupe

Zacepite rupe na krovu, zidovima

i prozorima koristeci daske, cera-
du ili najlone. Najloni ili kese za
smece treba prikovati sa drvenim
lajsnamai ili zalijepiti selotejpom

da ne bi spali. Ovo rje$enje mozda
nece izgledati lijepo ali ce sprijeciti
daljnu Stetu koju bi mogla nanijeti
kisa.

Opravka drvenih podova i
dijelova krovne konstruk-
cije

Koristite drvene grede da podupre-
te oslabljena podrucja. Ako niste
sigurni kako da poduprete podove
ili dijelove plafona, pozovite izvo-
dace gradevinskih radova.

Uklonite naplavine

Panjeve ili drugo smece koje je po-
plava nanijela u kucu treba izbaciti
napolje.

Provijerite sve cijevi u kuci: neka je
mozda pukla ili pusta vodu. Ako
pronadete ostecenu cijev prekinite
dotok vode na glavnom ventilu.
Ukoliko ne mozete naci ventil, po-
zovite lokalno vodovodno predu-
zece. Takode provijerite sve odvode
u kudi jer bi mogli biti zacepljeni
muljem i otpadom.

Ako u kudi nema ostecenih cijevi i
imate dotok vode, mozete koristiti
vodu iz ¢esme za pranje i ispiranje,
ali ni u kom slucaju za pice - sve
dok nadlezni organi ne potvrde
da je voda sigurna za pice. (Ukoliko
niste na javnhom vodovodu nego
imate privatni bunar, kvalitet vode
u njemu mora ispitati lokalno jav-
no zdravstvo.)
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Isperite kucu i pokuéstvo

Mulj koji je ostao nakon poplave

u sebi sadrzi najvece opasnosti po
zdravlje sa kojima Cete se susresti.
Veoma je vazno odisitit sav mulj
¢im je prije moguce. Ovo je mnogo
lakse uraditi prije nego $to se mulj
osusi. Poduzmite sljedece korake:

1. Lopatama iz kuce izbacite sto je
vise moguce mulja.

2. Ne zaboravite iskljuciti dovod
elektri¢ne energije. Pogasite sve
potro3ace elektri¢ne energije u
domacdinstvu, uklonite sve nakva-
Sene sijalice, uticnice i prekidace.
Ukoliko ste u moguénosti, najbolje
je sve prekidace i uti¢nice koji su
bili u kontaktu sa vodom baciti i
zamijeniti ih novima.

3. Provjerite da li vodovodne insta-
lacije cure ili su napukle. lako voda
nije sigurna za pice, moze se kori-
stiti za ¢is¢enje kuce. Ukoliko imate
dotok vode, Smrkom isperite kucu
izvana i iznutra. Ukoliko na Smrku
imate dodatak za tec¢ni deterdzent,
upotrijebite ga i operite zidove i
podove. Takode operite i namjestaj
te ostale stvari prekrivene muljem.
4. Otvore za klimatizaciju i grijanje
takode treba odistiti. U protivhom
¢e u kucu ubacivati sasuseni mulj.
Potrebno je Smrkom dobro isprati
sve otvore i dovode do tih otvora.
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5. Dok perete zidove temeljito
isperite otvore prekidaca i uti¢nica
koje ste prije toga uklonili.

6. Nakon $to Smrkom isperete sav
mulj u odvode, potrebno je i same
odvode dobro odistiti dezinfekcio-
nim sredstvom. Ukoliko su odvodi
zavuceni ili nepristupacni, najbolje
je da za njihovo ¢is¢enje pozovite
profesionalce. Nemojte dopustiti
da vam podovi budu dugo mokri,
posebno ako su prekriveni drve-
tom (brodski pod, parket ili lami-
nat).

Posusite ih sa krpama, usisava¢ima
za vodu ili spuzvama.



Treci korak

Automobil
Kako popraviti
poplavljeni automobil

Ovo je vodic za vrste popravki
potrebne na vozilu oste¢enom po-
plavom. Obuhvaéene su i dugoroc-
nije posljedice koje na motornom
vozilu mozZe prouzrokovati popla-
va. Ovaj vodi¢ ne pruza sveobu-
hvatnu listu za sve komponente
vozila, nego daje uputstva o onim
dijelovima vozila na koje poplava
obi¢no ima najvedi utjecaj.

Ako je vase vozilo osigurano,
preporucujemo da odmah kontak-
tirate svoju osiguravajucu kucu i
zatrazite konkretan savjet o nared-
nom koraku koji trebate preduzeti.
Ukoliko vase vozilo nije osigurano,
ili nije osigurano za ovu vrstu Stete,
sami morate odluiti Sta da pre-
duzmete, u skladu sa specifi¢nim
okolnostima. Moguce je da trebate
profesionalni savjet/pomoc.

Vazno je znati da u vecini sluca-
jeva popravak vozila koja su bila
potpuno potopljena nece biti
jeftin. Naime, u ovu kategoriju
najc¢esce spadaju ona vozila kojima
je i unutrasnjost bila potopljena,
mada svaki pojedinacan slucaj
treba posebno ispitati. Ukoliko je

voda dosla do kontrolne ploce ili ju
je potopila, takvo vozilo se goto-
vo sigurno ne isplati popravljati.
Medutim, vodite ra¢una o tome da
je stepen ostecenja i potrebne po-
pravke moguce utvrditi tek nakon
izvjesnog vremena.

Medutim, mulj, blato i ostali mate-
rijali koje nanosi slatka voda tesko
se uklanjaju i uzrokuju dodatne
poteskoce i troskove popravka.

Nikada ne pokusavajte upaliti

ili voziti poplavljeno vozilo bez
prethodnog detaljnog pregleda
i ¢CiS¢enja i prije zavrSetka svih
neophodnih popravki.

Prije nego sto pokusate upaliti i
voziti potopljeno vozilo, uvijek
provjerite ima li krhotina u spre-
mniku za motor i ispod karoserije,
¢ak i onda kada se ¢ini da voda nije
dostegla visok nivo. Imajte na umu
i to da se u vasem vozilu mozda
kriju Zivotinje, reptili i insekti. Mulj
i blato sadrze kontaminirajuce
sastojke koji uzrokuju infekcije.

Mnoge provjere opisane u ha-
rednom dijelu teksta zahtijevaju
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napredni nivo mehanicarskog
znanja koje vjerovatno prevazilazi
kapacitet vjestina koje vozac stice
na osnovu brosura ili kurseva tipa
LUradi sam”. Kao i obi¢no, kada je
rije¢ o bilo kakvoj aktivnosti na
odrZavanju vozila, radi vlastite
bezbjednosti radite samo one po-
slove za koje ste sigurni da ih znate
uraditi kako treba.

Utvrdivanje mogucnosti
spasavanja vozila

Uz dovoljno uloZzenog vremena i
novca, svako vozilo moze biti po-
pravljeno. Medutim, za prosjec¢na
vozila postoje ograni¢enja obima
isplativih popravki. Zato je potreb-
no izvrsiti realnu procjenu vrijed-
nosti i stanja vozila, te izvjesnih
troSkova popravka. Ukoliko je nivo
vode dosegao donje rubove vrata,
a voda zatim prodrla u unutras-
njost vozila, u vedini slu¢ajeva je
isplativost popravka takvog vozila
upitna. Medutim, mnogi smatraju
da je, barem kratkorocno, bolje
imati mokar i relativno siguran
automobil u voznom stanju, nego
nikakav.

Poc¢nite od provjere kontaminira-
nosti ulja. Ukoliko primijetite da je
nivo ulja veoma visok, to jest ako
vam se ¢ini da su masine, zup-
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c¢anici i diferencijali prepuni ulja,
postoji velika vjerovatnoca da je

u njih prodrla voda. Ovo se desa-
va zato $to ulje pluta na povrsini
vode. Napominjemo da mozda i
nece biti o¢iglednog pokazate-

lja prisustva vode u ulju. Ukoliko
nista ne ukazuje na to da je voda
prodrla u mehanicke komponente,
sve pregledajte i potrazite krho-
tine koje mogu biti zaglavljene u
spremniku za motor i ispod karo-
serije, i uklonite ih. Pri tome pazite
na divlje Zivotinje koje su mozda
potrazile skloniste u vozilu, poseb-
no u podrucju zupcastih remenih
lanaca te, ukoliko nadete Zivotinje,
uklonite i njih.

Ako je motor moguce bezbjedno
pokrenuti, pokusajte kratku voznju,
testirajte kocnice (najprije pri maloj
brzini), te gledajte i osluskujte ima
li bilo kakvih nepravilnosti. Ukoli-
ko ih nema, vjerovatno je u redu
da koristite automobil. Medutim,
preporucujemo da automobil ipak
odvezete mehanicaru na pregled.
Ukoliko je ocito da je voda prodrla
u bilo koju komponentu automo-
bila, slijedece informacije mogu
posluZiti kao vodi¢ za mjere koje

je neophodno poduzeti da bi se
problem rijesio.
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Elektri¢cne komponente

Automobilski starteri, alternatori,
brisaci, pokretaci prozora i drugi
motori koji su bili potopljeni rijetko
¢e odmabh proraditi. Ponekad pro-
rade nakon 3to se osuse. Medutim,
vjerovatno ce biti neophodno ra-
stavljanje, ¢iS¢enje i zamjena ovih
dijelova.

Elektri¢ne sklopke i kompjuteri mo-
gli bi biti oste¢eni slatkom vodom.
Medutim, u nekim slucajevima, ove
komponente prorade nakon sto

se potpuno osuse. Kompjuteri za
pokretanje motora koji se nalaze

u dijelu vozila u kojem je smjesten
motor obi¢no su zapecadeni i stoga
postoji manja vjerovatnoca njiho-
vog ostecenja, za razliku od onih
koji su smjesteni u dijelu vozila
namijenjenog za smjestaj putnika.

Elektri¢ni kablovi podlozni su
koroziji, sto mozda nece smjesta
prouzrokovati probleme. Medutim,
dugorocno se u to ne mozete po-
uzdati. Ukoliko je moguce, elektri¢-
ne kablove odvojite i pospricajte
kvalitetnim rasprsiva¢em da biste
ih zastitili od korozije.

Akumulatori

Ukoliko akumulator nije zape-

¢acen, mala je vjerovatnoca da

Ce preZivjeti uranjanje u vodu. U
takvim slucajevima ce, najvjerovat-
nije, biti neophodno zamijeniti ga
novim.

Motori, mjenjac i pogon

Vjerovatnoca oste¢enja meha-
ni¢kih komponenti zavisi od

vrste vode, trajanju potapanja i
brzini kojom su, nakon poplave,

te komponente tretirane. Motori
koji su bili uronjeni u slatku vodu i
ubrzo zatim tretirani vjerovatno ¢e
sasvim dobro funkcionisati. Isusite
kontaminirano ulje i zamijenite ga.
Usput je korisno zamijeniti i filter
za ulje. Uklonite svjecice i manuel-
no ukljucite motor da biste uklonili
vodu sa cilindara. Kada su u pitanju
dizel-motori, molimo da se obratite
mehanicaru.

Provjerite cjevovode, precistace
zraka i cijevi za ventilaciju i, ukoliko
se pokaze potrebnim, osusite ih
prije nego $to pokrenete motor.
Kod motora sa vremenski pro-
gramiranim remenima provjerite
da li u poklopcima remena ima
mulja, krhotina ili zivotinja, jer bi
to moglo prouzrokovati iskakanje
remena iz leZista i ozbiljnu Stetu na
motoru. Ponovo sklopite, upali-

te i pokrenite motor sto je prije
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moguce jer ¢e to pomodi procesu
isuSivanja.

Upozorenje: prije pokretanja moto-
ra, pobrinite se 0 mjenjacu.

Kada mjera¢em nivoa u obliku
Stapica provjeravate nivo ulja i
kontaminaciju, vodite ra¢una o
tome da ulje ima osobinu da pliva
na povrsini vode. O¢itanja koja
pokazuju prepun spremnik znace
mogucnost kontaminacije ulja vo-
dom, ¢ak i ako ne postoji trag vode
na mjeracu nivoa ulja.

Ocistite blato i mulj iz mehanickih
komponenti vodenim Smrkom.
Vodene prskalice pod visokim pri-
tiskom djelotvorne su za ovu vrstu
¢is¢enja. Medutim, ne treba ih
koristiti za ¢iS¢enje radijatora, kon-
denzatora klima-uredaja i drugih
osjetljivih i lomljivih komponenti.

Manuelni mjenjaci

Isusite kontaminirano ulje i uspite
novo 5to je prije moguce.
Upozorenje: ne palite motor
prije nego sto se pobrinete za
mjenjac.

Automatski mjenjaci

Voda prouzrokuje delaminaciju
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plocica i prstenova kvacila. Ovo
mozda ne¢e odmah biti vidljivo.
Medutim, poplavljeni ¢e automat-
ski mjenjaci, vjerovatno, trebati
kompletan remont. Vremenski
okvir remonta zavisi od koli¢ine i
tipa vode, te trajanja izloZzenosti.
Kada provjeravate nivo ulja i konta-
minaciju mjeracem nivoa (u obliku
Stapica), vodite racuna o tome da
ulje pliva na povrsini vode. O¢ita-
nja koja pokazuju prepun spremnik
znace moguénost kontaminacije
ulja vodom, ¢ak i ako ne postoji
trag vode na mjeracu nivoa ulja.
Neki automatski mjenjaci imaju
Cepove sa strane umjesto mjeraca
nivoa te¢nosti u obliku Stapica. Za
takve mjenjace sa ¢epovima moze
biti mnogo teZe provjeriti postoja-
nje kontaminacije ulja vodom.

Upozorenje: ne palite motor prije
nego $to se pobrinete za mjenjac.

Kvacila

Nakon kvasenja, kvacila mogu
zahrdati u dijelu koji doti¢e zamas-
njake. Operacija pritiskanja papu-
Cice kvacila izgledac¢e normalno, ali
necete modiizabrati ili promijeniti
brzine dok je motor u pogonu.

Ubacivanje motora u puni pogon
ponekad ¢e osloboditi kvacilo.
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Medutim, ukoliko ne dode do
deblokade kvacila, trebate potraziti
profesionalnu pomod¢.

Pogon

Uklonite ¢epove na spremniku

za ulje i provjerite ima li tragova
vode. Ocitanje prepunog spre-
mnika moze znaciti kontaminaciju
vodom. Isusite i ponovo napunite
odgovaraju¢im uljem.

Lezista za tockove

Prodiranje vode u leZista za toc¢-
kove moze znatno skratiti njihov
vijek trajanja. Neke vrste lezista za
tockove su zapecacene i zato se ne
mogu ocistiti i osusiti. Druge vrste,
koje je moguce servisirati, treba
odistiti, provjeriti i podmazati od-
govarajuc¢im mazivom. Promijenite
i centralne zaptivace posto su oni,
najvjerovatnije, uzrokovali prodira-
nje vode.

Sistemi za upravljanje
Isusite i ponovo napunite pogon-

ske sisteme za upravljanje, ukoliko
su kontaminirani.

Sistemi za gorivo

Voda u gorivu osteti¢e pumpe

u spremniku, tako da ne treba
pokusavati pokrenuti vozilo dok ne
utvrdite ima li vode u spremniku

za gorivo. Ukoliko je u spremnik
usla voda, isusite ga i zatim naspite
gorivo. Izbjegavajte goriva na bazi
etanola tamo gdje bi moglo biti
vode, jer samo mala koli¢ina vode
mozZe uzrokovati izdvajanje etanola
iz otopine.

Dizel-sistemi za gorivo veoma su
osjetljivi na kontaminaciju vo-
dom tako da morate biti posebno
oprezni i biti sigurni da u njima
nema vode. Redovno provjeravaj-
te spremnike za vodu (da li su na
svom mjestu).

Filtere za gorivo preporucljivo je
promijeniti kako u vozilima na ben-
zinski, tako i u onima na dizelski
pogon.

Provjerite ima li vode u precista-
¢ima zraka, cijevima i kanalima i
isusite ih ukoliko je to potrebno.
Isusite dijelove precistaca zraka ili
ih zamijenite ukoliko su kontamini-
rani blatom ili muljem.

Sistemi za kocenje

Tecnost za koc¢nice je higrosko-
pna, sto znaci da apsorbira vlagu.
Tecnost za koc¢nice koja je konta-
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minirana vodom ima nisku tacku
klju¢anja, Sto moze prouzrokovati
brz i neocekivan gubitak funkcije
koc¢nica pod normalnim uslovima
rada. Te¢nost za ko¢nice koja je
kontaminirana vodom povecava i
rizik od unutrasnje korozije. Nakon
bilo kojeg nivoa potapanja, te¢nost
za kocnice mora biti u potpunosti
isprana i potom zamijenjena.

Povrsinska hrda moze se pojaviti
na diskovima i bubnjevima koc¢ni-
ca. Medutim, ovo generalno nije
ozbiljan problem jer ¢e ta hrda
nestati struganjem nakon sto se
koc¢nice upotrijebe nekoliko puta.

Ferode/papucice ko¢nice mogu
biti hrdom zalijepljene za bubnjeve
/ diskove koc¢nica, ukoliko je ru¢na
koc¢nica bila aktivirana za vrijeme
potapanja. Ako se to desi, izgleda-
¢e kao da je ru¢na kocnica zaglav-
liena, mada ce se, u vedini slucaje-
va, u toku voznje otkociti. Ukoliko
se ne otkodi, treba je rastaviti.

Karoserija

Ocistite blato i mulj iz karoserije
koliko god je to moguce. Ocistite
rupe za odlijevanje vode kako biste
omogucili da iscure ostaci vode
koji su se zadrzali izmedu pane-

la. Imajte na umu da uronjenost
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karoserije u vodu moze rezultirati
dugoroc¢nim problemima uzroko-
vanim hrdanjem.

Unutrasnji pribor i oprema

Da bi se omogucilo adekvatno
¢is¢enje i susenje, moguce je da ¢e
biti neophodno izvaditi sjedista,
prostirke i pribor. Isusite unutras-
njost vozila tako sto ¢ete otvoriti
vrata i omoguditi strujanje zraka.

Vodite ra¢una o tome da su mnoge
presovane metalne komponente
koje se koriste

u unutradnjosti kabina vozila
neofarbane ili imaju vrlo tanak sloj
zastitnog premaza. To se posebno
odnosi na sjedista i dijelove ispod
kontrolne ploce. Ti dijelovi bi mogli
poceti da hrdaju nakon izloZzeno-
sti vodi. Prskanje odgovarajuc¢im
zastitnim slojem moze pomodi,
mada ¢e mnogi od ovih dijelova
biti teSko dostupni.

Cak i nakon ¢is¢enja, iz unutras-
njosti vozila je skoro nemoguce u
potpunosti ukloniti zadah vlage.

Sigurnosni sistemi

Uronjenost u vodu moze stetno
djelovati na sigurnosne sisteme,
kao $to su zastitne vrece i pojasevi
za vezivanje. Prije ponovnog kori-
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Stenja vozila, strogo se preporucuje
provjera ovih sistema i testiranje
koje vrsi mehanicar, uz koristenje
odgovarajuce opreme. To obi¢no
podrazumijeva posjetu proizvoda-
Cu ili ovlastenom serviseru.

Kopce i lezista sigurnosnih pojase-
va mozda nece funkcionisati ako
su bili uronjeni u vodu. Morate ih
promijeniti ih jer ih nije moguce
popraviti. Vodite racuna i o tome
da ih mozZze oslabiti i prljavstina na
trakama sigurnosnih pojaseva. Ovi
komentari odnose se i na sigurno-
sne pojaseve za djecu.

Svjetla

Prije upotrebe vozila provjerite da
li rade sva svjetla. Moguce je da
Cete iz unutrasnje strane sklopki za
osvjetljavanje morati ocistiti vodu,
prljavstinu i blato.
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Osusite vas dom

Poplava ostecuje materijale, ostavlja blato, mulj i nepoznate kontam-
inante te omogucava rast plijesni. Da biste ublazili ove probleme i
nastalu Stetu, morate osusiti kucu.

Osusite kucu
Poplavne vode trostruko su stetne:
1. Voda ostecuje sve materijale.

Lesonit se raspada ako predugo
ostane mokar; drvo nabubri, izvito-
peri se ili truli; kod elektri¢ne opreme
moZe doci do kratkog spoja i kvara,
Sto moZe izazvati poZar ili strujni
udar.

2. Blato, mulj i nepoznati zagadivaci
u vodi ne samo da sve prljaju, ve¢ su i
opasni po zdravlje.

3. Vlaga potice nastanak i rast budi,
plijesni i gljivica koje se mogu razvi-
jatina bilo cemu.

Sljedec¢im postupcima rjesavaju se
sva tri problema. Vrlo je bitno da se
obave navedenim redom.

Snizite vlaznost zraka

Sve se susi brze i Cisti lakSe ¢cim se u
kudi snizi stepen vlage. Postoji pet
nacina da se vlaznost zraka snizi i
zaustavi truljenje i bud, ali neki od
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njih se ne mogu u kudi koristiti dok
nema struje. (Prije nego pokusate
prikljuciti komunalne usluge, pro-
Citajte Korak 5.)

Otvorite vrata i prozore. Ako je
vlaznost zraka niza vani nego unu-
tra, i ako to dopustaju vremenske
prilike, otvorite sva vrata i prozore
i prozracite kucu. | sami mozete
osjetiti da li je vanjski zrak suvlji
nego zrak u kudi. Ako je vrijeme
suncano, trebalo bi da jeste. Ako
imate termometar s pokazateljem
stepena vlaznosti, pratite stepen
vlaznosti vani i unutra. S druge
strane, kad no¢u temperatura
padne, unutradnjost kuce biva to-
plija i povlaci vlagu izvana. Kad je
vlaznost zraka veéa na otvorenom,
vrata i prozore zatvorite.

Otvorite ormare i kuhinjske orma-
rice. Ladice izvadite da bi se brze
osusile. Ako ladice zapnu zbog
nadimanja materijala, ne izvlacite
ih silom nego skinite straznju stra-
nu ormarica. Ladice se lak3e izvade
kad se ormarici prozrace i osuse.

Koristite ventilatore jer ubrzavaju
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susenje. Nemojte koristiti centralne
klima-uredaje ili pedi s ventilato-
rom cije su cijevi bile pod vodom.
Ispuhivace necist zrak, u kojem ima
zagadivaca zaostalih u talogu. Naj-
prije ocistite ili produvajte cijevi.

Koristite sredstva za susenje.
Ova sredstva (materijali koji upi-
jaju vlagu) osobito su korisna za
susenje ormara i drugih zatvorenih
prostora koji se ne mogu prozraciti.

Ovdje nabrojana sredstva za su-
Senje obi¢no se mogu nabaviti u
maloprodaji.

« Hemijski odvlazivaci za susenje
brodova i vlaznih ormara.

« Glineni pijesak za macke.

« Kuglice kalcijevog hlorida koje
se zimi koriste za otapanje leda.
Kuglice stavite u jastucnicu, naj-
lon-c¢arapuili bilo kakvu poroznu
torbu. Objesite vrecice u ormar i
ispod njih stavite posudu u koju
Ce kapati voda. Zatvorite ormar i
ostale povrsine koje susite. Budite
oprezni. Kalcijev hlorid moze opeci
koZzu. Takoder ¢e povecati slano¢u
zraka, te ovaj proizvod nemojte
koristiti u blizini kompjutera i dru-
ge osjetljive opreme.

Budite strpljivi. SuSenje kuce moze
potrajati mjesecima. Sve dok kuc¢u
ne osusite, bud i trulez i dalje djelu-

ju, a ustajali zadah ostaje.

Razvrstajte stvari i bacite
smece

Stvari mozete razvrstati na dvije
grupe:

« stvari koje Zelite sacuvati

» smece

Stvari koje Zelite sacuvati

Njih premjestite na sigurno suho
mjesto, npr. na gornji sprat ili
napolje. Sto su stvari duze u vodi,
sve se vise ostecuju. Ponekad to
znaci samo premjestanje stvari iz
one prostorije koja se Cisti u neku
drugu. Ne ostavljajte namjestaj od
drveta na suncu jer ce se izvitope-
riti dok se susi. Da biste sacuvali
tepih, stavite preko njega plahtu ili
neki drugi materijal, da boje ne bi
opustile. Tepih odmah ocistite.

Smece

Odmah se rijesite hrane i ostale
kvarljive robe. Ne dozvolite da

se smece gomila. Gomile sme-

ca privlace Zivotinje i insekte te
predstavljaju dodatnu opasnost po
zdravlje. Smece izbacite u zatvore-
nim najlonskim vre¢ama.

Ako je nestajalo struje, nemojte
rizikovati sa zamrznutom hranom.
Hrana je dovoljno smrznuta ako
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sadrzi kristale leda. Smatra se da
hrana u zatvorenom zamrzivacu
bez napajanja ostaje zamrznuta
najvise tri dana. Otopljenu hra-
nu nemojte ponovo zamrzavati.
Medutim, sirovo meso djelimi¢no
odmrznuto moZzete skuhati, pa
ponovo zamrznuti.

Odbacene predmete odloZite na za
to odredena mjesta.

Smece nemoijte spaljivati niti za-
kopavati. Nakon poplava smece bi
se trebalo sakupljati ¢esce. Pratite
raspored odvoza preko lokalnih
medija.

-~

STVARI NATOPLJENE
POPLAVNIM VODAMA

DA LI IH TREBA BACITI?

UGLAVNOM SE BACAJU
Madraci, jastuci, pjenaste gume,
veliki tepisi, itisoni,
tapecirani kaucdi i stolice,
knjige, proizvodi od papira
OBAVEZNO BACITI
Hrana, kozmetika, sanitetski

materijal,
Plisane igracke i igracke za bebe

Steta nanesena poplavama

Kad rascistite stvari i izbacite sme-
Ce, pristupite isusivanju plafona i

~
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zidova.
Nacin isusivanja zavisi od materi-
jala.

Zidne obloge

Zidne obloge djeluju poput spu-
zve te vodu upijaju i iznad nivoa
poplave. Postaju vrlo krhke i dugo
se suse; na dodir se raspadaju.
Kada se konacno osuse, i dalje ¢e
biti blatnjave i predstavljati opa-
snost po zdravlje. Preporucujemo
bacanje zidnih obloga. S druge
strane, ako se ove obloge navlaze
¢istom kisnicom, mogu se isusiti
zraCenjem.

Malter

Malter poplavu bolje podnosi nego
zidne obloge. Ne mora se mijenjati,
ali se susi veoma dugo. Obavezno
se uklanja i mijenja ako pri suse-
nju pocne pucati i odvajati se od
podloge.

Izolacija

Postoje tri glavne vrste izolacije i
svaka drugacije reaguje na poplav-
ne vode.

Stiropor je najotporniji; vjerovatno
ga treba samo isprati.

Staklenu vunu treba baciti ako je
blatnjava. Ako je natopljena ¢istom
kisnicom, uklonite je da se ostatak
zida brze osusi. MozZe se ponovo
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koristiti ali se susi izuzetno dugo.

Izolacija od celuloze (rastresite ili
od preradenog papira) mora se
baciti.

Drvo

Drvo koje se osusi prirodnim pu-
tem, uglavnom se vraéa u prvo-
bitni oblik. Razli¢iti slojevi lame-
liranog drveta, kao $to su iverice,
mogu se susiti razli¢itim tempom,
$to uzrokuje razdvajanje slojeva.

Osusite zidove i plafon

Betonski blokovi i cigla

Zidovi od betonskih blokova i zido-
va ¢e se isusiti sami.

Voda im ne steti kao drvetu i zid-
nim oblogama.

Tapete

Plastificirane vinil-tapete zapecate
zidove i sprecavaju susenje. Ljepilo
za tapete izvrsna je podloga za
razvoj budi i plijesni. Stoga sve
tapete odlijepite i bacite.

(Ako su tapete labave pri dnu, prije
nailaska vode mogu se odlijepiti
do izvjesne visine, i podici. Ponovo
se lijepe tek nakon ¢is¢enja i suse-
nja zidova.)

Paneli
Svaku plocu pri dnu pazljivo odvo-

jite od zida i umetnite nesto iznad
lajsni da bi plo¢e ostale odvojene

i Supljine se osusile. Kad se osuse i
grede i paneli, mozete ih ponovo
zakucati. Medutim, ako se s kvasila
i izolacija, panele morate skinuti da
bi se izolacija uklonila.

Posusite podove

S poplavljenih podova skinite sve
prostirke. Da bi se pod osusio,
potrebna je cirkulacija zraka, a
prostirke svakako morate baciti
zbog mulja i prljavstine nanijete
poplavnim vodama.

Da bi se pod osusio, zrak mora
cirkulirati i ispod poda. Ako je izola-
cioni prostor ispod poda bio po-
plavljen, iz njega treba ispumpati
vodu. Iz njega izvadite sve dijelove
izolacije i plasti¢nu foliju. (Obave-
zno ih zamijenite kad se i podloga i
pod potpuno osuse.)

Dosli ste pred kraj sanacije. Vanjske
rupe su zacepljene, komunalije
isklju¢ene i pocinje proces susenja.
Susenje moze potrajati nekoliko
sedmica ili mjeseci, zavisno od
vremenskih prilika tj. stepena
vlaznosti i sastava zida kuce. Dok
se kuca susi, mozete obaviti korake
5,6,17. Medutim, Korak 7, Renovi-
ranje, nemojte pocinjati prije nego
se kuc¢a potpuno osusi.
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4 CISCENJE PODNIH PROSTIRKI
- Ponjave se mogu sacuvati i oprati
u masini za ves.
«Vodootporne prostirke za zat-
vorene i otvorene prostore mogu
se isprati Smrkom i prostrijeti
napolju da se suse.

« Deblje tepihe i prostirke s pjenas-
tom podlogom bacite.
(Samo su izuzetno vrijedni tepisi
vrijedni troskova profesionalnog
¢isc¢enja.)
+Vlazne itisone bacite. Velike
komade izrezite na trake da biste
ih lak3e iznijeli. Pazite na eksere
kojima su ivice itisona ponekad
prikucane ispod trake.

« Izbacite keramicke i vinil-plocice
i linoleum ukoliko su izvitopereni
i rasklimani, ili postavljeni pjenas-
tom gumom (koju takode treba
baciti).

~
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Obnovite komunalije

Nastavak rada na obnovi doma ce biti puno laksi ako ponovo dobi-

jete strujuivodu

Elektricne instalacije

Provjerite s gradevinskimili in-
spektorom za elektri¢nu energiju
koliko sami mozete napraviti na
svojim instalacijama. Mnogi lokalni
propisi zahtijevaju da radove obavi
ovlasteni elektricar ili da opcinski
inspektor provjeri instalacije prije
nego ponovo mozete ukljuditi
struju.

Elektri¢nim instalacijama treba pri-
stupiti u dva dijela: glavna razvod-
na kutija sa glavnim prekida¢em te
instalacije. Ako se glavna razvodna
kutija smocila, elektri¢ar je treba
provjeriti i oCistiti prije nego pono-
vo ukljucite struju. Radi zastite u
budu¢nosti, trazite od elektricara
da pomakne razvodnu kutiju na
visinu iznad razine poplave.

U meduvremenu, ukoliko imate
dovoljno znanja za rad sa elektri¢-
nim priklju¢cima i instalacijama,
mozete ocistiti poplavljene instala-
cije. Ukoliko ne, zovite elektricara.

Da biste ocistili poplavljene insta-
lacije, slijedite ove korake navede-
nim redom:

- Provjerite sklopku na glavnom ra-
zvodniku ili osiguracu da biste bili
sigurni da je struja i dalje iskljuce-
na. Izvadite osigurace ili iskljucite
prekidace na strujnim vodovima na
kojima cete raditi.

- Kao sto je navedeno na kraju
Koraka 2, sva trosila trebaju biti
isklju€ena iz uti¢nica i sve sijalice
uklonjene. Prekidace i uti¢nice tre-
ba izvudi iz zida. Provjerite da li u
prekidac¢ima, uti¢nicama i njihovim
kutijama ima mulja i prljavstine koji
mogu uzrokovati kratki spoj ili pre-
grijavanje. Isperite mlazom vode iz
crijeva ili operite mulj kojeg moze
biti u kutijama.

- Ako na prekidacima ili uti¢nicama
vidite puno mulja, prljavstine ili ko-
rozije uzrokovane vodom, zamije-
nite ih. Ako zelite zadrZati prekida-
e i uti¢nice koji su bili poplavljeni,
isperite ih temeljito u kanti vode.
Ostavite da se suse barem 24 sata.
- Provjerite stanje Zice koja ide do
svakog prekidaca i svake uti¢ni-

ce. Zamijenite sve Zice oblozene
tkaninom. Zicu koja je obloZena
plastikom ne treba uklanjati.

- Nakon $to se sve posusi, jos
jednom provjerite da li su osiguraci
izvadeni iz kutije ili da su prekidaci
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na razvodnoj kutiji i dalje isklju-
¢eni. Potom ili ponovo instalirajte
postojece prekidace i uti¢nice ili
postavite nove.

Ako glavna razvodna kutija nije
bila poplavljena ili ako ju je nakon
poplave odistio elektri¢ar, kad
ocistite jedan po jedan strujni krug,
mozete ih testirati.

Da bi testirali ociS¢eni strujni
krug:

1. Provjerite i budite sigurnida u
uti¢nice nista nije uklju¢eno i da ni-
jedan zidni prekidac¢ nije ukljucen.
2. Instalirajte osigurac ili ukljucite
prekida¢ na UKLJUCENO. Instali-
rajte glavni osigurac ili ukljucite
glavni prekidac na razvodnoj kutiji.
Neke razvodne kutije s osiguraci-
ma imaju glavni prekidag, te ih je
lakse koristiti nego vaditi i zamje-
njivati glavne osigurace.

3. Ako osigurac pregori ili se preki-
dac ponovo prebaci na,isklju¢eno’,
znaci da negdje imate kratki spoj.
Ponovo provjerite kako su obavlje-
ni ¢is¢enje i instalacija. Ako su osi-
gurac ili prekidac u redu, pricekajte
15 minuta i onda prosecite ku¢om.
Provjerite ima li gdje iskrenja ili

da li se osjeti karakteristi¢an miris
elektri¢cnog kratkog spoja. Ako
postoje znakovi dimaili grijanja, ili
ako osigurac pregori ili se preki-
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da¢ na razvodnoj kutiji prebaci na
Jskljuc¢eno” iskljucite struju i zovite
elektricara.

4. Ako nema znakova problema,
ponovo iskljucite struju. Ukljucite
svjetiljku ili mali ku¢anski aparat

u uti¢nicu strujnog kruga koji ste
upravo testirali, ili ukljucite pre-
kida¢ na zidu. Testirajte uti¢nice
kucanskim aparatima za koje ste
sigurni da ispravno funkcioniraju.
5. Ponovo ukljudite struju i provje-
rite osigurac ili prekida¢ na razvod-
noj kutiji.

6. Ponovite korake 4. 5. za svaku
uti¢nicu i za svaki prekidac na zidu
da biste provijerili postoje li kratki
spojevi ili neki drugi problemi.

7. Strujni krugovi u kupaoni, kao

i strujni krugovi s vanjske strane
kuce, mogu imati prekidac uze-
mljenja na razvodnoj kutiji ili kod
zidne utic¢nice. Oni su jako osjetljivi
i mogu prekidati strujni krug, tako
da te strujne krugove treba izuzet-
no temeljito podistiti i posusiti.

Sigurnost pri rukovanju elektric-
nom energijom

« Ako koristite elektri¢ne alate,
koristite jedan po jedan, da bi se
izbjeglo preoptereéenje nekoliko
funkcionirajucih strujnih krugova.
« Ako su kucanski uredaji ili motori
bili namoceni, prije nego ih pono-
vo ukljucite u uti¢nice potrebno ih
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je rastaviti, ocistiti i osusiti.

« Provjerite da budete sigurni da
su svi kucanski elektri¢ni uredaji
ispravno uzemljeni. Ovo je naj-
vaznije u slucaju da je doslo do
ostecenja instalacijama, bilo od
poplave bilo tokom ¢is¢enja.

« Ako mulj ili prljavstina u uzemlje-
noj uti¢nici ili adapteru sprijece
ispravno funkcioniranje uzemlje-
nja, struja ¢e vas ubiti. Zovite
elektricara ako niste sigurni da su
vase elektri¢ne instalacije ispravno
uzemljene.

« Zovite elektri¢ara kada god
sumnjate u nesto. Najveci broj
smrtnih slucajeva kod poplava
izazvan je strujnim udarima.

Vazno

Od izuzetne je vaznosti da se ko-
munalije, kao i uredaji, pri ponov-
nom ukljuc¢enju, ukljuce na ispra-
van nacin. Plinska cijev koja pusta,
neuzemljeni elektri¢ni ku¢anski
aparat ili kontaminirana voda pred-
stavljaju ozbiljan rizik sigurnosti i
zdravlja.

Ako se ne smatrate sposobnim
ili kvalificiranim raditi na svojim
komunalnim sistemima ili elek-
tricnim uredajima, zovite osobu
koja se time profesionalno bavi.
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Opskrba vodom

Javna vodoopskrbna preduzeca
obic¢no pruzaju vodu brzo nakon
poplave. Ako niste sigurni u vodu
kojom ste opskrbljeni, koristite ju
samo da bi mlazom vode iz crije-
va isprali kucu u higijenske svrhe
(ispiranje toaleta).

Ako ste u mogucnosti, za pice ku-
pite flasiranu vodu. Ponekad se u
zajednice kojima je potrebna cista
voda dopremaiju cisterne vode. Te
cisterne sadrze Cistu pitku vodu
koja potjece s mjesta van vaseg
podrudja.

Ako je u vadoj zajednici izdana
“preporuka za prokuhavanje vode”,
radite slijedece:

+ Napunite veliki lonac vodom iz
cesme.

« Procijedite vodu kroz gustu
kuhinjsku krpu, plahtu ili drugi ¢isti
i porozni materijal da bi iz vode
uklonili sto je vise moguce Cestica.
« Stavite vodu da kljuca i ostavite
da klju¢a barem pet (5) minuta.

« Pretocite vodu iz jednog u drugi
Cisti lonaci natrag. To ¢e pomodii
hladenju vode i vodi dodati zrak pa
¢e ona imati bolji okus.

« Ostavite vodu da se ohladi. Nakon
$to se voda ohladi, dodajte tekudi
izbjeljivac na bazi klora, ukoliko ga
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imate, omjer je 16 kapi na galon
(3,78 1) vode. Ostavite vodu da stoji
pola sata. Ako ima blagi miris na
klor i bistra je, voda je za pice.

Ako ne mirise na klor, ili ako je
voda i dalje mutna, dodajte jos 16
kapi tekuceg izbjeljivaca na bazi
klora i ostavite da stoji jos pola
sata. Ako nakon toga mirisi na klor,
voda je za pice. Ako voda ni nakon
ponovljenog tretmana i dalje ne
miridi na klor, nemojte ju koristiti za
pice niti za kuhanje.

Nemojte kuhati u loncima i tava-
ma, niti koristiti pribor za jelo, dje¢-
je pokrivace, ili bilo sto drugo sto
bi se moglo naci u ustima dok god
te stvari nisu oprane u testiranoj
vodi koju vodoopskrba ili javno
zdravstvo odobre za upotrebu.

Bunari

Privatne bunare treba ispumpavati
sve dok voda ne postane bistra.
Tek kada je voda potpuno cista
moze se koristiti da njome Smrkom
operete kucu ili bilo $ta drugo. Pro-
vjerite instrukcije lokalnog javnog
zdravstva prije nego pocnete piti
vodu iz svog bunaraili je koristiti
za kuhanje. Njihove ¢e instrukcije
uzeti u obzir minerale i kemikalije
koje se prirodno javljaju na vasem
podrucju. Javno zdravstvo bi tre-
balo biti u moguénosti savjetovati
vas o najboljem nacinu da testirate
svoju vodu.
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Ako ne postoje specifi¢ne instruk-
cije lokalnog javnog zdravstva,
slijedite ove korake da biste tretirali
svoj bunar i vodu:

1. Otvorite ¢esme da bi ispumpali
vodu iz bunara. Pustite da voda iz
njih te¢e barem 15 minuta ili dok
ne izgubi pritisak.

2. U bunar natocite litru izbjeljivaca
na bazi klora ili neko drugo sred-
stvo za dezinfekciju vode (dozirajte
koli¢inu prema uputama!) i osta-
vite tako barem ¢etiri sata. Za to
vrijeme nemoijte koristiti vodu.

3. Otvorite sve ¢esme i pustite da
voda tece sve dok u njoj ne osjetite
miris klora.

4. Zatvorite ¢esme i ostavite da
voda stoji u cijevima od dva do
Cetiri sata. Za to vrijeme vodu ne-
mojte koristiti.

5. Sisitem isperite tako Sto cete
ostaviti da voda tece iz svih ¢esmi
dok god vise ne mozete osjetiti
okus ili miris klora.

Bojler

Provjerite svoj bojler. Ako je na-
plavna voda prodrla u plamenik
plina, elektri¢ne dijelove ili izola-
ciju, bojler treba zamijeniti. Ako
ga zelite sacuvati, neka ga ocisti i
ponovo prikljuci neko stru¢no lice.
Prije nego sude ili odje¢u perete
vru¢om vodom, obavezno isperite
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bojler pustajudi da kroz njega tece
voda.

Odvod otpadnih voda

Javna kanalizacija trebala bi biti

u funkciji brzo nakon poplave,

no mulj i ostaci naplavina mogli
bi je zacepiti. Prije nego koristite
toalet, pustite vodu. Ako je toalet
zacepljen, s lokalnim komunalnim
poduzeéem provijerite da li se radi
o problemu na glavnoj odvodnoj
liniji. Mozda cete trebati ocistiti
kanalizacijski vod od svoje ku¢e do
glavnog odvodnog voda.

Septi¢ke jame i sistemi nece raditi
dok razina vode na tlu nije ispod
distribucijskih linija. Zato budite
pazljivi pri ispiranju toaleta i od-
lijevanju stvari niz odvod; mozda
nemaju kuda oti¢i. Dok toalet ne
bude u funkciji, mozZete ga obloZiti
plasticnom vre¢om za smece te
odbaciti vre¢u u skladu s preporu-
kama lokalnog javnog zdravstva.

Ako u vasoj kuci nekoliko dana
nema grijanja, a temperature pad-
nu ispod tacke smrzavanja, trebate
napraviti zimsku pripremu vodo-
vodnih cijevi da se ne bi smrznule

i popucale. Vodoinstalater moze
ispuhati cijevi da biste bili sigurni
da su prazne. Da biste zastitili svoje
sisteme vodoopskrbe i odvodnje
od Steta koje bi mogle prouzroditi
niske temperature, mozete uciniti i
sljedece:

1. Zatvorite glavni ventil za vodu.
(Obi¢no se nalazi pored vodomje-
ra.)

2. Otvorite sve ¢esme u kudi, i za
toplu i za hladnu vodu. Ostavite ih
otvorene da voda tece.

3. Iskljucite bojler. Otvorite ¢esmu
na dnu bojlera da iz njega istece
voda. Na ¢esmu mozete spojiti
crijevo tako da kontrolirate kuda
voda otjece. Budite paZljivi, voda bi
mogla biti jako vruca.

4, Pustite vodu u toaletima da se
isprazne kotli¢i.

5. Pri¢ekajte sve dok voda ne pre-
stane tedi iz najnize ¢esme u kudi.
(Obi¢no ¢esma u podrumu.) Potom
provjerite sve ¢esme i toalete. Ako
iz ¢esmi ne tece voda a toaleti su
prazni, to bi znacilo da je iz vaseg
sisitema opskrbe voda ispustena.
Natocite malo antifriza na bazi
propilenglikola u sve lavaboe, kade
i podne odvode, kao i u Skoljke
toaleta. (Ovakav tip antifriza
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mozete dobaviti kod prodavaca
rekreativnih vozila i mobilnih
kucica. Nemojte koristiti redovni
automobilski antifriz.) U ovim
odvodima se voda zadrzZava.

Glavni ventil za vodu mozete po-
novo otvoriti nakon sto je grade-
vina zagrijana. Ovo uradite prije
nego pocnete s popravkama. Na
taj nacin, ako je koja cijev puknuta,
curenje vode nece izazvati veliku
Stetu.
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"3

(CiScenje

Ciscéenje

Zidovi, podovi, ormari, police i
njihov sadrzaj -- svi poplavljeni
dijelovi kuce -- moraju se temelji-
to ocistiti i dezinficirati. S nekim
poduhvatima, kao $to je pranje
vesa, morat Cete pri¢ekati dok ne
prorade javne komunalne usluge.
Neke druge najbolje je prepustiti
profesionalcima. U ovom poglavlju
donosimo najbolje nacine ¢is¢enja
poplavljenih predmeta.

Potrepstine za ciS¢enje

Nakon katastrofe, Crveni kriz/krst
Cesto dijeli pakete za ¢is¢enje koji
sadrze mnoge korisne predmete
kao $to su metla, zoger, kanta i
sredstva za Cisc¢enje.

U vecini slu¢ajeva, sasvim ¢e dobro
posluZiti sredstva za Cis¢enje u do-
macinstvu ako ih pravilno upotrije-
bite. Procitajte etikete na sredstvi-
ma da saznate koje koli¢ine trebate
koristiti. Neka sredstva ne smiju se
koristiti na odredenim materijalima
-- i to ¢ete saznati sa etikete. Kad
neko sredstvo nanesete, ostavite
mu vremena da djeluje prije nego
$to ga obrisete spuzvom ili zo-
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Zidovi, podovi, ormari, police i svi ostali poplavljeni dijelovi vaseg
doma moraju se temeljito oprati i dezinficirati

gerom. Slijedite uputstva i mjere
opreza otisnute na ambalazi.

Nakon 3to ocistite prostoriju ili
predmet, prodite povrsinu jos
jednom dezinfekcijskim sredstvom
kako biste ubili mikrobe i neugo-
dan miris koji ostavlja poplavna
voda. Mozda cete se morati rje-
Savati plijesni, nezeljene pratilice
vlage koja se javlja u vidu ¢upavih
fleka.

Savjeti za cisS¢enje

Rjesavajte sobu po sobu. Najefika-
sniji pristup je onaj s dvije kante:
jednu koristite za ispiranje, drugu
za rastvor sredstva za ¢iséenje. Spu-
zvu, zoger ili krpu ispirajte u kanti
za ispiranje. Iscijedite je koliko god
je moguce i ¢vrsto usucite kada je
stavljate u kantu sa otopinom sred-
stva za ¢is¢enje. Pustite neka se
ispravi i upije rastvor. Koristenjem
dvije kante izbjeci ¢ete mijesanje
prljave vode za ispiranje i rastvora
za Cis¢enje. Vodu za ispiranje mije-
njajte Cesto.

Zidovi
Zidove pocnite Cistiti pri dnuiili
tamo gdje je nastala najveca Steta.
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Prvo ih isperite vodom iz Smrka
ukoliko ga imate, zatim prebrisi-
te vodom u kojom je rastvoren
deterdzent i na kraju dezinficiraj-
te rastvorom hlora, pri ¢emu se
trebate pridrzavati uputa koje je
naznacio proizvodac sredstva za
dezinfekciju. Ukoliko je malter na
zidu ispucao i poceo da se ljusti,
potrebno ga je u potpunosti skinu-
ti i staviti novi.

Prozori

Ako ste prije oluje zalijepili traku
na prozore, skinite je $to je mogu-
e prije. U suprotnom, sunce ce
rastopiti lijepak po staklu. Ako ga
ne uspijete odstraniti sredstvom za
¢is¢enje stakla, pokusajte skidacem
katrana, acetonom, skidacem laka
za nokte ili perorezom. Idudi put
nemojte gubiti vrijeme na lijeplje-
nje prozora, traka svakako ne nudi
znatnu zastitu.

Namjestaj

Nabrekla drvena vrata i ladice
nemojte nasilu otvarati. Skinite po-
ledine sa komada namjestaja kako
bi zrak mogao cirkulirati. Ladice
Cete vjerovatno moci otvoriti kada
se osuse.

Namjestaj od punog drveta obi¢no
se moze popraviti i ocistiti, ali Sper-
ploca i iverica ¢esto se raspadnu i
izvitopere. Alkoholom ili terpen-
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tinom nanesenim kuglicom vate
mozZete odstraniti bijele mrlje od
plijesni na drvetu. Lanolinskom pa-
stom za restauraciju drveta mozete
restaurirati nezahvacene dijelove.
Tapacirani namjestaj upija Stetne
materije iz poplavne vode, te ga
trebaju distiti iskljucivo profesional-
ci. Isto se odnosi na tepihe i poste-
ljinu. Ukoliko se ne radi o antiknom
ili narocito vrijednom namjestaju,
tapacirani namjestaj koji je skva-
sila poplavna voda treba baciti.

Da biste vidjeli da li ga se isplati
spasavati, trazite procjenu troskova
¢iS¢enja od profesionalca.

Kuéanski aparati

Kod odredenih elektri¢nih aparata
kao $to su radio i TV prijemnici
postoji opasnost od strujnog uda-
ra. Odredeni dijelovi tih aparata
¢uvaju elektri¢ni naboj ¢ak i kad se
aparat iskljuci iz uti¢nice. Pogle-
dajte postoji li oznaka upozorenja
na poledini aparata. Aparate koji
imaju oznaku mora cistiti profe-
sionalac, ali prvo trazite procjenu
troskova da vidite da li se to isplati.

Da biste odistili ku¢u i ono sto ima-
te u njoj, trebat ¢e vam aparati kao
$to su ves-masina, susilica, masina
za sude i usisivac¢. Motori i grijna
tijela obi¢no se daju ocistiti. Ako ne
mozete ¢ekati profesionalca, isklju-
Cite, rastavite i crijevom temeljito
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operite aparate (vrelom vodom
ako je moguce). Zatim ih odistite i
dezinficirajte, ali ne deterdzentom.
Masine za sude, masine za ves i
susilice Cistite i dezinficirajte samo
vodom koja je sigurna za pice. Prije
nego sto ukljucite masinu za ves ili
sude, provjerite radi li kanalizacija.
Proces susenja motora i dijelova
mozZete ubrzati fenom i sprejem

za odbijanje vlage. Sprejevi za
odbijanje vlage, kao $to su razni
kontakt-sprejevi ili WD-40, mogu
se kupiti u gvozdarama i prodavni-
cama auto-dijelova.

Takvi sprejevi takoder sprecavaju
nastanak hrde do remonta aparata.
Upozorenje: sprejevi su zapaljivi.
Citajte i slijedite uputstva i upozo-
renja na etiketama.

Pokretne dijelove kao $to su motori
i Cekrci treba podmazati uljem ili
mazivom. Elektri¢ne kontakte i
prekidace treba Cistiti sprejem za
odbijanje vlage ili aerosolnim kon-
takt-sprejem koji se mogu kupiti u
prodavnici elektronike ili auto-di-
jelova. Prije upotrebe motori treba
da rade 30 minuta bez optereéenja.
Na primjer, ukljucite usisivac¢ neka
radi bez remena.

Provjerite da li je izolacija na Zica-
ma ostecena ili zguljena. Uvjerite
se da su svi aparati propisno uze-
mljeni. Ovo je narocito vazno ako
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je ozicenje osteceno u poplavi ili
tokom ¢is¢enja. Aparati koji moraju
biti uzemljeni imaju tzv. Suko-
uti¢nicu sa tre¢im kontaktom za
uzemljenje (pogledajte Korak 5.)

Frizideri i zamrzivaci su komplicira-
niji. Moguce je da imaju pjenastu
izolaciju i da su odredene kom-
ponente hermeticki zatvorene pa
su pretrpjele vrlo malo ostecenja.
Ali posto se u tim aparatima drzi
hrana, moraju se ocistiti, dezinfici-
rati, dati na pregled profesionalcu
ili zamijeniti.

Odjeca i posteljina

Cak i ako se vasa ve$-masina nije
skvasila, nemoijte je upotrebljavati
dok se ne uvjerite da je voda si-
gurna za pice i da kanalizacija radi
(mozda prijatelji ili rodaci imaju
masinu kojom se mozete posluziti
dok ne osposobite svoju). Prije
pranja odjece u masini, ukljucite
masinu neka prazna odradi jedan
ciklus. Pritom koristite vru¢u vodu
i sredstvo za dezinfekciju. Odjecu i
posteljinu prije pranja iznesite van
te istresite skoreno blato. Blatnjave
predmete prije stavljanja u masinu
operite crijevom, da ne biste zace-
pili odvod.

Provjerite etikete na odjedi i poste-
ljini, te ih operite u odgovarajuce
toploj vodi i deterdzentu, ako je
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moguce. Ako naspete varikinu

u masinu odstranit ¢ete vecinu
plijesni i dezinficirati odjecu, ali
varikina ¢e neke tkanine izblijediti
a neke ostetiti. MozZete kupiti druga
sredstva, kao 3to je ulje od boro-
vine, i njima dezinficirati tkanine
osjetljive na varikinu.

Ako na etiketi pise da se artikal
smije Cistiti samo u kemijskoj ¢isti-
onici, istresite prljavstinu iz njega i
odnesite na ¢iSc¢enje profesionalcu.
Krzno i kozu se obic¢no isplati Cistiti.
Ako Zelite sami istit koznu odjecu,
saperite blato i pustite da se odjeca
susi polako, na hladnom mjestu
zaklonjenom od sunca.

Predmeti iz kuhinje

Bacite porozne predmete i pred-
mete od meke plastike koji su vje-
rovatno upili sve ono $to je donije-
la poplavna voda. Poplavna voda
je zagadena, tako da sude treba
oprati ru¢no, sredstvom za dezin-
fekciju. Pustite ga neka se osusi na
zraku, nemojte ga brisati krpom.
Bas kao i ve§-masinu, masinu za
sude koristite tek kad se uvjerite da
je voda sigurna za pice i da kanali-
zacija radi. Masinu najprije ocistite i
dezinficirajte, a onda je namjestite
na vrelo pranje i operite Serpe,
tave, sude i ostali pribor (ako vasa
masina ima Stedni modus, nemojte
ga koristiti).
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Hrana

Bacite svu hranu koja je bila u
doticaju s poplavnom vodom.
Treba baciti ¢ak i limenke koje su se
skvasile u poplavi, jer ne mozemo
biti potpuno sigurni da je hrana u
njima sigurna za upotrebu. Nemoj-
te drzati hranu u bocama i staklen-
kama sa ¢epovima i poklopcima na
navrtanje, jer poplavna voda moze
prodrijeti u njih.

Papiri i knjige

Vrijedni papiri, kao $to su knjige,
fotografijeili zbirke postanskih
markica mogu se vratiti u prvo-
bitno stanje, ali uz mnogo truda.
Oni se mogu isprati i zamrznuti (u
‘defrost’ zamrzivacu ili u komer-
cijalnom zamrzivacu), sve dok ne
budete imali vremena za rad na
njima.

A nesto manje efikasna alternativa
za ocuvanije jest da se ovi papire
stave u zatvorene plasti¢ne vrecice,
sa kristalima za isusivanje. Papiri

bi trebalo da se suse brzo kada

se odmrznu, odnosno otpecate
(sasvim dobro moze posluziti fen).
Nemojte pokusavati silom odvajati
papir od papira ve¢ samo nastavite
sa susenjem. Cim prije fotokopiraj-
te vrijedne papire i dokumente, jer
ih tvari u vodi vremenom pogorsati
i unistiti.
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Ako je u pitanju kompjuterski disk
ili magnetofonska traka (kaseta)
koja ima vrijedne informacije, ispe-
rite ih u Cistoj vodi i stavite u plas-
ti¢nu vredicu pa u frizider. Kasnije
ih moZete odnijeti u profesionalni
centar za susenje te dati da vam
podatke prenesu na ispravan disk
ili traku.

Dvoriste

Dok se rjeSavate stvari iz kuce, ne-
mojte praviti deponiju u dvoristu.
Hrana i smece moraju se odvudi
dalje $to je prije moguce.

Komarci mogu prenositi mnoge
bolesti, a poplava moze stvoriti
idealne uslove za njihovo razmno-
Zavanje.

Isusite ili uklonite staja¢u vodu
koja moze postati plodno tlo za
razmnozavanje komaraca. Prospite
vodu iz bacve, starih guma i kon-
zervi. Provjerite da su oluci Cisti i da
se iz njih moze ispustiti voda. Jarke,
odvode i kanalizaciju takoder treba
odistiti da bi odnosili oborine dalje
od vase kuce.

Ako se ne mozete rijesiti stajace
vode, koristite kupovni proizvod
koji ubija larve komaraca ali ne
Steti drugim Zivotinjama. Na vodu
mozZete nanijeti i tanak sloj ulja,
sto je za nijansu manje efikasna

metoda. U roku od nekoliko dana
ponovite postupak, ako kisa pore-
meti tanki sloj ulja na povrsini.

Travnjak

Travnjaci obi¢no mogu biti pod
vodom do Cetiri dana. Provjerite sa
svojim lokalnim savjetnikom/pro-
davcem vrtne opreme. Mozda cete
morati ponovo graditi travnjak,
ukoliko je sloj blata deblji od 3cm,
ukoliko je bilo erozije ili kemikalija
u poplavama.
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Obnova i zastita od poplava

Popravke uradite temeljito i pokusajte napraviti poboljsanja koja
Ce zastititi vas dom od stete koju moze naciniti sljedeca poplava

Savjeti za obnovu

Ostavite ku¢i dovoljno vremena da
se osusi. Mnogi problemi nastaju
upravo zato $to se nakon poplave
obnova radi prije nego sto je sve
potpuno suho. Ako je potrebna
sedmica dana da se povuce vlaga
koju vidite, trebace bar jos toliko
da se osuse dijelovi koje ne vidite.
Ne pokusavajte silom zatvoriti
nabubrena vrata. Ne pokusavajte
silom spojiti drvene dijelove. Kada
se u potpunosti osusi, drvo moze
ponovo poprimiti prvobitni oblik.
Postoje nezahtjevne i jeftine mjere
koje olak3avaju oporavak od even-
tualne buduce poplave.

Instalacije

Glavni prekidac ili kutiju s osigura-
¢ima i brojila izmjestite iznad nivoa
poplave u vasoj kuci. Pobrinite se
da svako strujno kolo bude ozna-
¢eno tako da znate koji osigurac

kontrolise koje uti¢nice i prekidace.

Ako pravilnik o elektri¢noj energiji
to dozvoljava, podignite uti¢nice
iznad nivoa poplave u vasoj kuci.

Ako namjeravate zamijeniti po-

plavljenu pe¢, bojler ili klima-ure-
daj, nove instalirajte na gornjem
spratu, ukoliko ga imate. Ako e se
vas novi klima-uredaj ili toplinska
pumpa nalaziti napolju, instali-
rajte ih na platformiiznad nivoa
poplave. Bojler se moze instalirati
bilo gdje u blizini cijevi za toplu
vodu. Kotao centralnog grijanja sa
izlazom prema gore koji se nalazio
u podrumu moze se zamijeniti
kotlom sa izlazom prema dole na
spratu iznad poplavnog nivoa.

Gdje poplavni nivo nije suvise vi-
sok, pe¢, bojler i drugi teski uredaiji
mogu se izdi¢i na platforme unutar
kuce. Uredaje stavite na betonske
blokove ili na daske postavljene

na betonske blokove. Pri¢vrstite
uredaje poput masina za pranje i
suSenje vesa tako da tokom upo-
trebe, zbog vibriranja, ne spadnu
sa blokovaili platforme.

Kotao, bojler, masinu za pranje i

za susenje veSa mozete zastititi

od plitkog plavljenja upotrebom
niskog plavnog zida koji cete
napraviti oko uredaja. Betonski ili
drveni zid visok 30-60 cm moze
zaustaviti poplavu niZeg nivoa. Zid
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treba zastititi plasti¢nim folijama ili
za to predvidenim vodootpornim
materijalima koji se mogu kupiti

u prodavnicama gradevinskog
materijala.

Materijali otporni na ostecenja A
od vode
- Beton, betonski blok i glazirana
opeka
- Glinene, betonske i keramicke
plocice

- Cavli od pocin¢anog ili nehrda-
juceg celika, kao i profili i spone.

- Unutrasnji i vanjski itisoni sa sin-
tetickom podlogom (ne pri¢vrsca-
vati)

- Pokrovi za podove od vinila, teraca
i gume sa vodootpornim ljepilima
- Metalni okviri za vrata i prozore
- Poliestersko-epoksidne boje (u
unutradnjim prostorima nemojte
koristiti boje otporne na plisan, a
posebno ne na djecijim kreveti¢ima,
namjestaju i igrackama, jer takve
boje sadrze toksi¢ne sastojke.)

- Kamen, skriljac ili vjeStacki kamen
(sa vodootporni malterom)

- Izolacija od stiropora
- Vodootporno ljepilo

N

Krecenje i farbanje

Nemoijte kreciti ni farbati dok po-
vrsine ne budu u potpunosti suhe.
Ako povrsine jos uvijek sadrze

vlagu, farba ¢e se ljustiti. Stvari ¢e
izvana izgledati suhe dugo prije
nego budu uistinu suhe i iznutra,
a to mozete skupo platiti. Da bi se
povrsine dovoljno osusile moze
biti potrebno od nekoliko sedmica
do par mjeseci.

Da biste provijerili da li su zidovi ili
podovo dovoljno suhi za farbanje,
osusite fenom povrsinu od oko
45 kvadratnih centimetara. (Kada
provjeravate zid izaberite povrsi-
nu blizu poda gdje ¢e biti najvise
vlage.) Prekrijte osusenu povrsinu
plasti¢cnom folijom. Krajeve fo-

lije pazljivo zalijepite. Nakon 24
sata provjerite foliju. Ako su se na
strani folije okrenutoj zidu ili podu
pojavile kapljice kondenzacije, to
znaci da je taj zid ili pod jos uvijek
previse vlazan za farbanje.

Povrsine od betona mozZete prekriti
bezbojnim vodootpornim prema-
zom ili ljepilom da bi sljededi put
¢is¢enje bilo lak3e. Nemojte farbati
preko mrlja od vlage — mrlje ¢e se
providjeti i kroz nekoliko slojeva
farbe. Prije nego pristupite farba-
nju ili kre¢enju, podrucje zahvace-
no mrljom premazite Selakom ili
namjenskim sredstvom za odstra-
njanje mrlja od vlage.

Ako namjeravate zastititi zidove od
poplava, nemojte se oslanjati na
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vodootporne boje; one ne mogu
zadrzati poplavne vode. Takve boje
mogu zastititi balkon od kise, ali ne
mogu zastititi zidove i podove od
pritiska stajace vode. (Najsigurniju
vodootpornu zastitu pruza debeli
plasti¢ni ili gumirani pokrov.)
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Pripremite se za sljedecu poplavu

Zastitite se od sljedece poplave tako Sto cete osigurati kucu,
napraviti plan vaseg odgovora na poplavu i ucestvovati u izradi
plana za zastitu vase lokalne zajednice

Pripremite se za narednu
poplavu

Nemojte cekati

Prije nego $to zaprijeti naredna
poplava, kupite odgovarajuce
osiguranje u osiguravajucoj kudi.
Kontaktirajte svog agenta za osi-
guranje kako biste se informirali o
cijenama i premijama osiguranja
od poplave.

Poplave nastaju u roku od nekoliko
sati, ali mogu nastajati i danima.

« Pracenje poplave znaci da je po-
plava moguca u podrucju u kojem
zivite.

« Upozorenje o poplavi znadi ili

da se poplava ve¢ pojavila ili ¢e

u podru¢ju u kojem Zivite do nje
uskoro dodi.

Plan odgovora na poplavu

Priprema plana odgovora na po-
plavu pomoci ¢e vam da razmislite
o svakom detalju koji zahtijeva
paznju dok se priblizava plavni val.
Ovo je poduhvat kojim treba da se
pozabavi cijela porodica. Kada bu-
dete zapisivali ovaj plan, osigurajte
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da ga svaki ¢lan porodice u pot-
punosti razumije. Ako plan imate u
pisanoj formi, to ¢e vam pomoci da
uradite ono sto treba uprkos Zurbi
i panici zbog priblizavanja plavnog
vala.

Naredna poplava mogla bi biti
gora nego prethodna. Razgova-
rajte sa svojim predstavnikom
etaznih vlasnika ili sa opcinskim ili
kantonalnim odnosno entitetskim
inzinjerima o toj mogu¢nosti. Po-
gledajte korak broj 7 kako biste se
upoznali s mjerama zastite od po-
plava u podrucju u kojem zivite i tu
informaciju koristite kada budete
pripremali svoj plan mjera zastite
od poplave. Provjerite sa vasim lo-
kalnim povjerenikom civilne zastite
ili sa uredom Crvenog krsta/kriza
$ta je predvideno kada su u pitanju
zvani¢no upozorenje i procedure
za evakuaciju.

Saznajte koliko vremena imate od
momenta kada dobijete zvani¢no
upozorenje o opasnosti do mo-
menta kada budete morali napu-
stiti kucu prije nego $to poplava
dode do vas. Identificirajte prija-
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telje, rodake ili motel gdje mozZete
oti¢i kada od vas bude zatrazeno
da se evakuirate. Testirajte put ko-
jim Cete se evakuirati da biste bili
sigurni da ¢e biti prohodan u slu-
¢aju poplave. Budite spremni da se
evakuirate onda kada vam to bude
re¢eno ili kada sami vidite nadola-
zedi plavni val. Pratite upozorenje
o poplavi i informacije o evakuaciji
na lokalnim TV i radio postajama.
Napravite popis li¢cne imovine. Obi-
dite sve prostorije u domadinstvu i
napravite popis, fotografije ili video
zapis ukupnog kuénog inventara.

Ukoliko poplava u podrucju u
kojem se nalazite dolazi iz kana-
lizacionih odvoda ili iz podruma,
alarm za vodu moze dati precizne
upute o vremenu preostalom do
ostecenja vase imovine poplavom.
Alarm za vodu sli¢an je alarmu za
dim; zvoni kada dode u dodir s
vodom. Alarm za vodu kosta izme-
du 2040 KM i moze se nabaviti u
prodavnicama opreme za doma-
¢instvo. Napravite plan odgovora
na poplavu, koji ¢e biti utemeljen
na nivou potrebne zastite od
poplave, lokalnim procedurama za
upozoravanje i viemenu koje cete
imati da reagujete. U podru¢jima
kojima prijete nagle poplave, moze
se desiti da imate vremena samo
za evakuaciju. Ali, ukoliko zivite

u podru¢jima oko velikih rijeka,
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period upozorenja mogao bi trajati
12-24 sata.

Nagle poplave uzrokovane snaz-
nim plavnim valom

Ako zivite u planinskom podrucju
ili poplava do vas dolazi iz malog
vodenog toka ili kanala, kuca bi
vam mogla biti poplavljena naglo
i vrlo brzo. Nagle poplave mogu

se desiti prije nego Sto lokalni
povjerenici za sigurnost budu
imali dovoljno vremena da izdaju
upozorenje. U ovakim slucajevima,
lokalna vremenska prognoza moze
objaviti rezultate pra¢enja mogu¢-
nosti naglih poplava, na osnovu
kojih je moguce dobiti informacije
o postojanju uslova za ovakve
poplave u odredenim podrucjima.
Moguce je da upozorenje o nagloj
poplavi ne dobijete prije nego sto
takva poplava zaista pocne.

Sastavljanje kontrolne liste

Svoj plan reakcije na poplavu
napisite kao kontrolnu listu mjera
koje treba poduzeti prije nego sto
poplavna voda dode do vase kuce.
Slijede primjeri mjera koje treba
ukljuciti u plan:

« Pratite lokalne radio ili TV postaje
kako biste bili upoznati sa informa-
cijama o poplavi i instrukcijama za
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evakuaciju;

« Procitajte mjere predostroznosti
na pocetku ovog dokumenta;

+ Naviknite se da u automobilu
uvijek drzite pun rezervoar goriva,
posebno u onim periodima kada
se mogu ocekivati poplave u po-
drucju u kojem Zivite;

+ Napunite automobil zalihama
koje Cete trebati dok ne budete
kod kuce;

« OdlozZite na sigurno pribor i ma-
terijal za ciS¢enje i popravke nakon
poplave. Ukoliko je zastitni nivo od
poplave iznad najviseg sprata vase
kuce, mozda ¢ete zalihe morati
uskladistiti u kuci nekog prijatelja
izvan podru¢ja podloznog popla-
vama ili ih ponijeti sa sobom u
automobilu;

+ Ku¢ne ljubimce smjestite u orga-
nizaciju koja nudi takav smjestaj ili
kod prijatelja koji Zive na mjestima
koja nisu podloZna poplavama.

« Ukoliko period izmedu upozo-
renja i evakuacije traje dovoljno
dugo, premijestite stvari iznad
nivoa kuce do kojeg moze da sti-
gne voda ili na neko drugo sigurno
mjesto.

« Instalirajte zastitne pregrade i
aktivirajte druge mjere zastite od
poplave koje ste ranije pripremili;

« Daskama prekrijte prozore i druge
otvore na kudi, skinite TV-antene,
kante za smece, camce i sve druge
stvari izvan kuce zavezite ¢vrsto uz

kucu;

« Plasti¢nim pokriva¢em zatvorite
otvor bunara i ¢vrsto ga oblijepite
oko otvora ljepljivom vodootpor-
nom trakom - tako cete osigurati
da vecina poplavne vode (mada ne
sva) ne ude unutra, mada i nakon
ovoga bunarsku vodu morate
dezinficirati za pice na nacin opisan
u koraku 5;

« Iskljucite dovod elektri¢ne energi-
je, gasaivode;

« Zakljucajte kucu/stan;

- Slijedite unaprijed planirani put
evakuacije do sklonista.

Ako vam je rec¢eno da se evaku-
irate

Ponesite najosnovnije zalihe po-
trebne u kriznim situacijama.

Aktivnosti mjesne zajednice

Vase susjedstvo ili mjesna zajedni-
ca moze preduzeti buduce korake
za smanjenje gubitaka prouzro-
kovanih poplavama. Poplave
mogu podstadi lokalne uprave da
pocnu raditi na planiranju zastite
od poplave na nacin koji ¢e ohra-
briti mjestane da ucestvuju u tom
planu.

Prac¢enje mogucnosti nastanka
naglih i snaznih poplava
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Ukoliko neprestano pada kisa, ili
ukoliko Zivite u planinskim podru¢-
jima, bilo bi dobro da pratite lokal-
ne radio-postaje (a ne postaje cija
su sjedista daleko od lokacija na
kojima se nalazite). Ukoliko Cujete
za pracenje mogucnosti nastanka
nagle poplave u vasem podrucju,
bilo bi dobro da ostanete na vecoj
nadmorskoj visini. Ukoliko ¢ujete
upozorenje o nagloj poplavi, smje-
sta se popnite na vec¢u nadmorsku
visinu. Ostavite automobil, opremu
za kampovanije i ostalu imovinu
tamo gdje jesu. Mozda cete imati
samo nekoliko minuta da pobje-
gnete. Nagle poplave mogu nastati
bez upozorenja. Ukoliko ¢ujete
huk, ukoliko Zivotinje po¢nu da
bjeZe sa svojih uobicajenih mjesta
ili ukoliko osjetite da tlo podrhtava,
smjesta se popnite na vecu nad-
morsku visinu.

Aktivnosti lokalne zajednice

Vasa lokalna zajednica (opcina,
kanton, entitet) moZe poduzeti ko-
rake kako bi se u budu¢nosti sma-
njile Stete uzrokovane poplavama.
Poplave bi trebale da potaknu
lokalnu upravu da pocne planirati
aktivnosti koje gradane ohrabruju
da ucestvuju u tim aktivnostima.
Ukoliko se ovakve aktivnosti ne
planiraju, potaknite vode svojih
zajednica da zapo¢nu program
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za zastitu od poplava.

Postoji mnogo nacina da se smaniji
Steta uzrokovana poplavama. Pro-
gram za zastitu od poplava u okvi-
ru jedne zajednice trebalo bida
obuhvati razne aktivnosti. Cini se
da je ocigledno rjesenje ,popravlja-
nje” rije¢ne obale kroz projekte za
kontrolu poplava, poput ispumpa-
vanja ili izgradnje zastitnog zida.

Nazalost, bez pomoci drzave ove
aktivnosti nece biti efikasne ni
ostvarive, niti ¢e za njih biti dovolj-
no sredstava. Projekti za kontrolu
poplava zahtijevaju mnogo plani-
ranja, vremena i novca, $to zajedni-
ce trebaju uzeti u obzir te planirati
i primijeniti alternativne pristupe
ovom problemu.

Vrlo je vazno blokirati jarke i odvo-
de. Smece, gradevinski materijal,
kolica za kupovinu, pa ¢ak i otpad
od pokosene trave koji se bacaju u
jarak mogu blokirati mostove i ka-
nale za odvod, te dodatno zagaditi
vodu.

Trud ¢lanova jedne zajednice da
odrzZi jarke ¢istima i da prijavi ljude
koji bacaju otpad u rijeku moze
promijeniti razmjeru poplava,
narocito za vrijeme manjih oluja.
Prijavite inspekcijama sve grade-
vinske aktivnosti na dijelu podloz-
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nom poplavama (to jest, prijavite
one bez dozvole).

Da biste unaprijed upozorili svoju
zajednicu, mozZete raditi zajedno
sa komsijama i pratiti nivo rijeke
ili koli¢inu kise. Da biste uklonili
moguce zapreke za normalan tok
rijeke, mozete pratiti i ona mjesta
u rijeci na kojima se ¢esto skuplja
otpad (na primjer mostove).

Nasipi od vreca sa pijeskom
(“zeéji nasipi’)

Postavljanje nasipa od vreca sa
pijeskom moze biti prili¢no skupo.
Ukoliko vasa zajednica Zeli uspo-
staviti plan za postavljanje nasipa
od vreca sa pijeskom, prije poplave
morate kupiti vrece sa pijeskom da
biste bili sigurni da su vam pri ruci.
Nabavite vreée od grubog materi-
jala ili plasti¢ne vrece. Druge vrste
materijala nece izdrzati. Naravno,
u zalihama morate imati dovoljan
broj vreca.

Postavljanje nasipa od vreca sa
pijeskom zahtijeva dosta vemena.
Za otprilike sat vremena, dvije oso-
be mogu postaviti stotinu vreca s
pijeskom, te napraviti zid od 3est
metara duZzine i 0,3 metra visine.
Ukoliko stedite vrece s pijeskom,
povecavate rizikujete da se zid
obori.

Kada je poplava neizbjezna, svi
Zele postavljati vrece s pijeskom.
Najcesce je to zato 5to ne znaju

$ta drugo da rade. lako postavlja-
nje pjes¢nih nasipa moze imati
terapeutski utjecaj na ljude, to bi
se trebalo smatrati samo dijelom
plana za zastitu od poplava, tacnije
posljednjim sredstvo zastite za
pojedince.

Dobar plan ¢e vam pomoci da
svoje vrijeme i sredstva iskoristite
sto je efikasnije. Na primjer, plan za
zastitu od poplava moze podrazu-
mijevati da se vre¢ama s pijeskom
popunjavaju praznine u zidu koji je
izgraden za zastitu od poplave.
Nasipi od vreca sa pijeskom trebaju
sprijeciti prolazak vode do osjetlji-
vih posjeda podloznih poplavama.
Mjere zastite od poplava i skla-
njanje otpada iz rijeka mnogo su
sigurnije metode dolaska do istog
rezultata.



Sigurnost za vrijeme poplava

Nemojte hodati kroz vodu koja
tece. Davljenje je naj¢es¢i uzrok
smrti za vrijeme poplava. Do dav-
lienja uglavnom dolazi pri naglim
poplavama. Oboriti vas moze vec
voda dubine osam centimetara ako
tece velikom brzinom. Prije nego
se pocnete kretati po tlu gdje voda
nije u pokretu, upotrijebite Stap da
biste se uvjerili da mozete napipati
tlo.

Nemojte voziti kroz poplavljeno
podrugdje. Vise ljudi se ugusi u au-
tomobilima nego bilo gdje drugo.
Nemojte voziti izvan granice ceste
- cesta ili most mogu se urusiti.

Ne priblizavajte se elektri¢noj
mrezi niti elektri¢nim kablovima.
I strujni udar je uzrok brojnih smrti
za vrijeme poplava. Elektri¢na stru-
ja moze tedi kroz vodu. Unistene
elektromagnetne mreze prijavite
elektrodistribuciji ili drugim lokal-
nim odgovornim sluzbama.

Kada se vratite kudi, iskljucite
struju. Pratite upute iz Koraka 2.
Pojedini uredaji, poput televizo-
ra, mogu vas potresti ¢ak i nakon
Sto ih iskljucite. Nemojte koristiti
uredaje koji su bili poplavljeni prije
nego ih rastavite, ocistite i osusite.

Pazite se zivotinja, narocito zmi-
ja. Male Zivotinje Cija je skrovista
unistila poplava mozda pronadu
zaklon u vasoj ku¢i. Da biste ih
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otjerali, koristite Stap da protresete
i okrenete stvari.

Pazite gdje stajete. Nakon po-
plava, podovi su prepuni krhotina,
uklju¢ujudi razbijene flae i eksere.
Podovi i stepenice prekriveni su
blatom te mogu biti prilicno klizavi.

Budite spremni na curenje plina.
Upotrijebite bateriju da provjerite
ima li Stete. Nemojte pusiti niti
koristiti svijece, fenjere ili otvoreni
plamen osim ako ste sigurni da je
plin isklju¢en a prostor provjetren.
Karbon monoksid moze vas ubiti.
Agregat i druge uredaje na plin
koristite samo napolju. Isto vazi i
za male plinske boce. Dim drvenog
uglja je narocito smrtonosam, pa
na drvenom uglju kuhajte samo
vani.

Ocistite sve Sto je poplavljeno.
Poplavne vode nanose otpadne
vode i hemikalije sa cesta, farmi, iz
fabrika i skladista. Pokvarena hrana
i poplavljena kozmetika i lijekovi
opasni su po zivot. Ukoliko niste
sigurni, bacite ih.

Vodite racuna o sebi. Oporavak
od poplave nije mala stvar. Tezak
jeizatijeloiza duh. Utjecaj koji je
poplava imala na vas i vasu poro-
dicu moze dugo trajati. Procitajte
Korak 1 kako biste prepoznalii
tretirali anksioznost, stres i umor.



Hitne potrepstine

U kudi biste uvijek trebali imati
zalihe potrepstina za hitne slucaje-
ve. Ove zalihe bi trebalo da sadrze
najmanje:

- Nekoliko kanistera ciste vode,
zalihe vode dovoljne za tri do pet
dana (oko pet litara po osobi).

- Zalihe nekvarljive hrane za tri do
pet dana i obi¢ni otvarac za kon-
zerve.

- Komplet prve pomodi s priru¢-
nikom, lijekove koje dobijate na
recept, te ostale licne medicinske
potrepsine.

- Radio-aparat na baterije, ru¢ne
lampe i rezervne baterije.

- Vrece za spavanje ili rezervne
deke.

- Sredstva za procis¢avanje vode,
npr. tablete hlora i joda ili obi¢na
varikina bez mirisa.

- Hrana za bebe i/ili pripremljena
formula, pelene i ostale potrepsti-
ne za dojencad i djecu.

- Vlazne maramice, npr.‘'baby
maramice; za li¢nu higijenu cijele
porodice u slu¢aju da kupanje nije
moguce.

- Sredstva za li¢nu higijenu, npr.
sapun, pasta za zube, higijenski
ulosci itd.

- Komplet u automobilu: hranu,
kablove za pokretanje auta, mape,
alat, komplet prve pomodi, aparat
za gasenje pozara, vrece za spava-
nje, itd.

- Gumene Cizme, tvrde izdrzljive
cipele, vodootporne rukavice.

- Insekticid koji sadrzi DEET, mrezu
protiv komaraca, ili odje¢u dugih
rukava i nogavica kao zastitu od
komaraca koje privlace talozi po-
plavnih voda.
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